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						Nouveau patient
						Prendre rendez-vous
					

							

		
	
	
		
			
			
																				
							

							
								
									Notre expertise

									Évaluer la santé / Poser un diagnostic / Optimiser la santé et la performance
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									Pas besoin d’être un athlète pour consulter un chiropraticien du sport

									Simplement d’être actif et de vouloir prendre sa santé en main
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									L’Expérience Chiro St-Sauveur

									sur les médias sociaux #chirostsauveur
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															Notre équipe de chiropraticiens dynamiques et passionnées de la santé et du sport.

									
									Nos chiropraticiens, qui poursuivent sans cesse leur formation dans les domaines musculosquelettique et sportif, vous offriront des soins qui vous permettront de reprendre vos activités rapidement.

Notre expertise:

	Évaluer la santé
	Poser un diagnostic
	Traiter les douleurs aiguës et chroniques
	Traiter les blessures sportive
	Favoriser la réhabilitation
	Optimiser la santé et la performance


 Traitements:

	Ajustements chiropratiques
	Thérapie des tissus mous
	Bandage/taping
	Thérapie au laser
	Shock wave (thérapie pas ondes de choc radiales)
	Ultrason et électrothérapie
	Exercices thérapeutiques
	Analyse de course à pied
	Évaluation et prise en charge pour commotion cérébrale


Services offerts

	Examen initiale (comprenant anamnèse et examen physique)
	Évaluation diagnostique
	Évaluation radiologique
	Prise en charge thérapeutique


Votre équipe de chiropraticien(nes)

	Dre Andréanne Ethier Chiasson, chiropraticienne
	Dr Simon-Michel Belisle, chiropraticien
	Dr Jeremy Law, chiropraticien
	Dr Jean-Daniel Bonneau, chiropraticien
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						Dre Andréanne Ethier Chiasson, chiropraticienne, D.C.

		
		








Chiro depuis: 2008

					
				Étant une ancienne athlète de wakeboard et de snowboard, mes blessures sportives m’ont fait découvrir une profession pour laquelle je suis tout aussi passionnée que mes sports, la CHIROPRATIQUE. J’ai fait l’acquisition de la Clinique Chiropratique St-Sauveur en 2007, un an avant l’obtention de mon doctorat en chiropratique. J’ai choisi Saint-Sauveur comme lieu de pratique en raison de la proximité…

				En savoir plus

			

							
				Rendez-vous avec Dre Chiasson
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						Dr Simon-Michel Bélisle, chiropraticien, D.C.

		
		Chiro depuis: 2006

					
				Bien que je sois père de quatre enfants, je trouve toujours une place pour la course à pied dans mon horaire! Je suis d’ailleurs impliqué dans la région dans le domaine de la course à pied depuis quelques années. J’accorde de l’importance à l’équilibre entre ma vie professionnelle, ma vie familiale et ma vie sportive pour rester en santé. J’ai…

				En savoir plus

			

							
				Rendez-vous avec Dr Bélisle
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						Dr Jeremy Law, chiropraticien, D.C.

		
		Chiro depuis: 2014

					
				Un « vrai » skieur de Halifax, en Nouvelle-Écosse, ne peut malheureusement pas rester à Halifax. Heureusement, les Laurentides m’ont accueilli à bras ouverts avec de nombreuses activités et occasions de bouger! Que ce soit grâce à la poursuite de ma passion pour l’entraînement en ski alpin, à ma participation annuelle aux événements Ironman Mont-Tremblant ou au golf entre amis,…

				En savoir plus

			

							
				Rendez-vous avec Dr Law
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						Dr Jean - Daniel  Bonneau, chiropraticien

		
		Chiro depuis: 2022

					
				Au cours de mon internat à la clinique universitaire de chiropratique de l’UQTR, j’ai développé un intérêt envers la prise en charge de la douleur lombaire et sciatique dans un contexte de soin conservateur. Mon implication dans le domaine des sciences cliniques m’a permis de développer la rigueur nécessaire pour offrir un encadrement structuré et orienté vers la récupération des…

				En savoir plus

			

							
				Rendez-vous avec Dr Bonneau
			
			


							
		
	
								
				
				
							
			
								
				
			
					
		
		
		
		
		
		
	
					
										
							
					
			
							
			
				
				
															Le chiropraticien

									
									Le chiropraticien est un partenaire dans le recouvrement et le maintien de votre santé neuromusculosquelettique (c’est-à-dire la fonction des nerfs, des muscles et des articulations). Il est formé pour vous donner les meilleurs conseils afin d’optimiser votre santé et de prévenir les rechutes ou la douleur liée à un mauvais fonctionnement de votre colonne vertébrale ou de vos autres articulations.

				
								
				
				
							

			
								

				

			
					
		
		
		
		
		
		
	
		
					
			
							
					
			
							
			
				
													Le saviez-vous?

				
				La chiropratique demande un doctorat de premier cycle : formation universitaire de 5 ans à temps plein incluant :


	245 crédits sur 11 sessions
	Stage d’internat clinique de 18 mois




Le chiropraticien peut utiliser le titre de « docteur(e) en chiropratique ». Ce titre implique la compétence du chiropraticien à :

	Établir un diagnostic
	Déterminer l’indication ou la non-indication des traitements chiropratiques
	Établir un plan de traitement chiropratique approprié
	Établir un pronostic
	Recommander d’autres professionnels de la santé et travailler avec eux lorsque nécessaire




				Le chiropraticien est aussi un intervenant de premier contact, ce qui signifie qu’aucune référence médicale n’est nécessaire pour le consulter.

Les traitements chiropratiques peuvent aider aux blessures et malaises conditions suivantes :

	Maux de tête, migraines et étourdissements
	Maux de cou et torticolis
	Douleurs entre les omoplates
	Douleurs intercostales
	Douleurs lombaires et sciatiques
	Hernies discales
	Douleurs aux bras et aux jambes
	Syndrome du canal carpien
	Névralgies et engourdissements
	Capsulites, bursites, tendinites, épicondylites (tennis elbow)
	Douleurs articulaires, arthrose, arthrite
	Douleurs aux chevilles
	Douleurs aux genoux
	Douleurs aux épaules
	Douleurs aux poignets
	Fasciite plantaire
	Doigt à ressort (trigger finger)
	Périostite
	Fibromyalgie
	Blessures associées à des mouvements répétitifs (dont ceux à l’ordinateur!)
	Blessures sportives
	Problèmes de posture et scoliose


Voir toutes les blessures et conditions traitées



				


				
				
							

			
								

				

			
							
					
		
		
		
		
		
	
		
		
		
		
		
								
									

								
					
						Optimisez votre santé et vos performances en vous offrant des soins de haute qualité
						[image: ]					

				

			

		
		
	
		
					
			
							
					
			
							
			
				
															Le chiropraticien du sport

													
				Le chiropraticien du sport possède une formation et des compétences qui lui permettent de fournir des soins aux sportifs de tous les niveaux.

	Il possède une connaissance avancée des mécanismes des blessures sportives et des soins à apporter aux athlètes.
	Il encourage les relations interprofessionnelles avec d’autres intervenants liés à la santé dans le domaine du sport.
	Il prend en charge la santé musculosquelettique d’un athlète ou d’une personne désirant se remettre à l’activité physique.
	Il répond aux critères d’admission du Conseil chiropratique des sciences du sport du Québec (CCSSQ).


[image: ]

#kinesiotaping #tapingneuroproprioceptif #balanceboard #chirostsauveur



				Les outils des chiropraticiens sportifs de la Clinique Chiropratique St-Sauveur

Les techniques utilisées et les connaissances acquises durant les nombreuses formations universitaires et complémentaires ne cessent de s’accumuler et permettront de vous offrir des soins de première qualité!

	Ajustements chiropratiques QUESTION QUIZZ : qu’est-ce que le « CRACK »?
	Active Release Techniques
	Graston Techniques
	Bandage/taping : dynamic taping, taping biomécanique, taping conventionnel
	Fascial Manipulation
	Functional and Kinetic Treatment with Rehab (FAKTR)
	Fascial Distortion Model
	Points gâchettes (trigger points)
	Ultrason
	Électrothérapie
	Thermothérapie
	Cryothérapie
	Exercices thérapeutiques
	Thérapies complémentaires : glace, chaleur, cataplasmes d’argile
	Analyse de course à pied
	Exercices de rééducation
	Conseils généraux
	Réévaluation périodique
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#grastontechniques #faktr #chirostsauveur



				


				
				
							

			
								

				

			
					
		
		
		
		
		
	
		
		
		
		
		
								
									

								
					
						Passion et expertise sont au rendez-vous avec nos chiropraticiens #chirostsauveur
						[image: ]					

				

			

		
		
	
					
			
							
					
			
							
			
				
				
															Témoignages d’athlètes

									
									#chirostsauveur

				
														
					
	
		
			Andréanne Ethier Chiasson est l’une des professionnelles de la santé les plus compétentes que j’ai rencontré durant mes 9 ans de carrière. Sa passion pour son métier la pousse la constamment évoluer et à parfaire sa pratique. Ses compétences uniques et son dévouement font d’elle une personne indispensable dans mon cheminement d’athlète professionnelle en triathlon.

Depuis que nous avons commencé à travailler ensemble, Andreanne m’a permis d’éviter plusieurs blessures et de maintenir une régularité dans mes entrainements.  Ainsi, j’ai pu approcher les compétitions avec une préparation optimale et connaitre le succès. Nous avons beaucoup de chance d’avoir une professionnelle de son calibre, ici même, dans les Laurentides. 

Mag

			Magali Tisseyre , Athlète triathlon (Ironman 70.3, Ironman)
		

	

					
	
		
			« J’adore venir voir Dre Andreanne Ethier Chiasson lorsque je m’entraîne à Ste-Agathe. Son professionnalisme, son expertise ainsi que son énorme bagage de connaissances font d’elle l’une des meilleures thérapeutes avec qui j’ai eu la chance de travailler. Croyez-moi, j’en ai vu plusieurs des thérapeutes dans ma carrière d’athlète de haut niveau. Elle est tout simplement excellente!! »

Thanks!

Kim

			Kim Lamarre 
		

	

					
	
		
			Merci à Andréanne d’avoir été présente dans mes débuts et continuer de prendre si bien soin de moi! Tes bons traitements, ton souci du bien-être, ton professionnalisme et ta grande expertise font de toi une chiro hors-pair! Merci de croire en moi et de me suivre dans ma grande aventure olympique!

			Elizabeth Hosking , Athlète Olympique de Halfpipe - snowboard
		

	

					
	
		
			En tant qu’athlète on a besoin d’être bien entouré. Andréanne fait partie de ma réussite. Pour faire partie des meilleures il faut être entouré des meilleurs!! Merci Andréanne pour ton support continu et tes traitements de feu!!

			Laurie Blouin 
		

	

					
	
		
			Ancien athlète professionnel de planche à neige ayant compétitionné à travers la planète, j’ai survécu à plusieurs grosses blessures. Je suis maintenant retraité depuis plus de 10ans. Pratiquant le Crossfit depuis les 7 dernières années, je participe à plusieurs compétions régionales et j’aime repousser les limites physiques de mon corps, merci mille fois Dre. Andréanne Éthier Chiasson de toujours me remettre sur pied!

			Renaud Belisle , athlète CrossFit
		

	

			

	Voir tous les témoignages
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															La clinique

									
									#chirostsauveur #cssl

La CLINIQUE CHIROPRATIQUE ST-SAUVEUR est située dans les locaux de la Clinique Sport Santé Laurentides.

Pas besoin de courir pour venir nous voir : un stationnement à l’arrière de la clinique vous facilitera l’accès à nos locaux. Après vos traitements, nous serons heureux de vous voir repartir en courant!
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			26, avenue Lafleur sud,

			Saint-Sauveur, Québec, J0R 1R0
			Téléphone: 450 227-0644

		Télécopieur: 450 744-0193
		
			Heures d'ouverture

			Lundi au vendredi de 8h à 20h		

	
			Facebook
	Twitter
	Instagram
	Youtube



				
					
						Traitements

							Active Release Techniques
	Techniques de Fascia (Fascial manipulation et Fascial Distorsion)
	Graston Techniques
	Taping/taping neuroproprioceptif
	Ajustements chiropratiques
	Thérapies complémentaires
	FAKTR


					

					
						Blessures

							Entorses
	Bursites
	Maux de tête, migraines
	Maux de dos (subluxation)
	Tendinites
	Blessures sportives


					
				

				

									
						Nouveau patient
						Prendre rendez-vous
					

								
					Politique de confidentialité  | 
					Site Web réalisé par La petite boite Web.

					© 2024 Tous droits réservés. Clinique Chiropratique St-Sauveur.
				

				

			
		
	



	
		

		Gérer le consentement aux témoins

		
			
		

	


	

	
		Nous utilisons des fichiers témoins pour améliorer votre expérience de navigation et analyser notre trafic. En cliquant sur Accepter, vous consentez à notre utilisation de témoins telle que décrite dans la politique de témoins. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.

		
		
			
				
						
							Fonctionnel
							
								
									
									Fonctionnel
								
								Toujours activé							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
				

			

			
				
						
							Préférences
							
								
								Préférences
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
				

			

			
				
						
							Statistiques
							
								
								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
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