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Andréanne Ethier Chiasson et Isabelle Mallette

préparent les athletes a Lake Placid

Adirondacks s’est transformée pour accueillir
696 triathletes féminines et 2184 triathletes
masculins. Leur mission premiere était de nager

Du 20 au 24 juillet 2011 dernier a Lake Placid, se tenait la 13¢ édition du Ironman Lake Placid,
soit le plus vieux Ironman du mainland USA. D Andréanne Ethier Chiasson, DC, proprié-
taire de la Clinique Chiropratique Saint-Sauveur et D™ Isabelle Mallette, DC ont été les seules sur une distance de 4 kilometres, faire 180 kilo-
représentantes du Québec a faire partie de 'équipe paramédicale. metres de vélo et courir 42 kilometres pour
ainsi franchir la ligne d’arrivée et récolter une
meédaille d’accomplissement.

Cette année, 428 athletes canadiens ont traversé

Celles-ci étaient en charge des traitements présents pour l'événement. Pour quelques

pré-compétition aux athletes de haut niveau jours, la cité montagneuse au cceur des les frontieres. Le groupe d’age le plus représenté
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dans cette 13e édition est 40-44 ans, avec
524 hommes et 161 femmes.

Etant spécialisée dans le traitement des blessures
sportives, D* Andréanne Ethier Chiasson a profité
de l'occasion pour se faire certifier en analyse bio-
mécanique de marche et de course a pied. Il est a
noter que cette derniere avait déja plusieurs certifi-
cats Active Release Techniques (ART) a son actif,
soit: membre supérieur, membre inférieur, colonne
vertébrale, master, entrapment neurologique et une
participation comme thérapeute ART au cham-
pionnat mondial de Ironman a Hawai en 2010.

Active Release Technique (ART) est associé aux
événements Ironman depuis de nombreuses an-
nées. Des thérapeutes certifiés (ART) sont présents
dans toutes les épreuves en Amérique du Nord et
lors de la grande finale a Hawai afin d'offrir bénévo-
lement des soins aux athletes.

Pour la 13e édition du Ironman au Lake Placid,
plus d’une vingtaine de thérapeutes comprenant
chiropraticiens, physiothérapeutes, massothéra-
peutes étaient réunis pour réaliser 423 traitements

aux athletes.

Andréanne Ethier Chiasson a soigné les
athlétes.

Courtoisie

Dre Isabelle Mallette et D Andréanne
Ethier Chiasson, chiropraticiennes.



